
C.R.A.L.. - DIPENDENTI REGIONE ABRUZZO - PESCARA 
  

PROPONE IN COLLABORAZIONE CON  

 
 

SETTIMANA VERDE  

NEL CUORE DEL PARCO NAZIONALE DEGLI ALTI TAURI 

BAD HOFGASTEIN (mt 900) AUSTRIA 

ST.JOHANN IM PONGAU, GOLE DI LIECHTENSTEINKLAMM, ZELL 
AM SEE, HOHENWERFEN, HALLEIN, SALISBURGO, BAD GASTEIN.  

17-24 AGOSTO 2025 

 

“CON QUOTAZIONE ESCLUSIVA” RISERVATA  
AI SOCI DEL C.R.A.L DIPENDENTI REGIONE ABRUZZO 

 
Nel cuore del Parco Nazionale degli Alti Tauri, nell’aria fresca di montagna al di sopra del 
limite della nebbia ad un’altitudine di 900 m s.l.m sorge Bad Hofgastein. 
  
Immerso nel paesaggio montano mozzafiato delle Alpi austriache, dove la Valle di Gastein 
si estende in lontananza, vi aspetta Bad Hofgastein, un luogo che promette esperienze 
indimenticabili sia in estate che in inverno. Sia che esploriate la varietà di sentieri 
escursionistici in primavera, estate o autunno, che vi soffermiate sui pascoli alpini in fiore o 
che mettiate alla prova i vostri limiti sportivi sulle piste in inverno, dopo una giornata nella 
natura, le Alpentherme Gastein vi invitano a ricaricare il corpo e l'anima. A Bad Hofgastein 
si combinano armoniosamente esperienze sportive e relax. 
 
CURA E BELLEZZA NELLE TERME E SPA DI GASTEIN  

Le Alpen Terme (Bad Hofgastein) entusiasmano le 
famiglie con figli con la Family World, ma anche gli 
amanti dello sport e del relax possono scegliere da 
una vasta gamma di proposte. L’Arena del fitness 
permette di allenarsi su 120 km di percorsi dedicati 
alle escursioni, al nordic walking e alla corsa 
sfruttando l’effetto salutare dell’alta quota! E dopo 
tanto fitness, il riposo è meritato: le Terme di 
Gastein, Beauty farm e Day Spa vi donano un 
aspetto giovanile e attraente. La Cura di Gastein 
applica da secoli un mezzo terapeutico unico al 
mondo: la combinazione di radon, acqua, calore e 
aria. La Galleria climatica Gasteiner Heilstollen, il 
Bagno di vapore termale e le Acque termali 
contribuiscono ad alleviare e ridurre i dolori dovuti 
a diverse patologie per un periodo prolungato e 



coadiuvano la riabilitazione in seguito a traumi e lesioni. Gli Specialisti della salute del 
benessere di Gastein sono tutto l’anno a vostra disposizione!  

JOHANNESBAD HOTEL PALACE **** Bad Hofgastein  

Il puro piacere delle vacanze. L’hotel a 4 stelle Johannesbad Hotel Palace si presenta 
adagiato in un eccezionale paesaggio naturale. A pochi minuti di cammino dal centro, 

trovate un punto di riferimento speciale per 
la salute e la bellezza. 198 camere doppie 
e singole, tutte con balcone, TV, radio, 
asciugacapelli, telefono. Prima colazione a 
buffet, cena internazionale a buffet. Piscina 
panoramica coperta, oasi wellness con 
grotta alla soluzione salina, bagno turco, 
sauna alle erbe e sauna finlandese, girello 
Kneipp, centro salute per massaggi, bagni 
termali e al radon in vasca, fanghi, beauty 
farm & parrucchiere, solarium, campo da 
tennis coperto, noleggio biciclette. Lo 
skibus parte direttamente dall’albergo. 
Intrattenimento serale con musica dal vivo. 
Grande parco dell’hotel da 30.000 m2. 

Presso la struttura vi attendono inoltre camere confortevoli con una meravigliosa vista sulle 
montagne, un bar con musica dal vivo e un'elegante hall con camino a focolare aperto. Non 
manca un centro tennis al coperto con 2 campi in moquette e accesso diretto dall'hotel. 
    

 
 

PROGRAMMA  DELLA  SETTIMANA 
 

1° GIORNO – 17 AGOSTO:  PARTENZA – BAD HOFGASTEIN 
Partenza con bus GT con soste durante il percorso. I Signori partecipanti possono salire sul Bus 
in tutti i caselli dell’Autostrada A.14 da Termoli a Bologna senza alcuna integrazione alla 
“quota di partecipazione”! Pranzo libero. Arrivo a Bad Hofgastein nel pomeriggio, sistemazione 
nelle camere, cena in hotel e pernottamento. 

                                                                            
 
2° GIORNO 18 AGOSTO: ST. JOHANN IM 
PONGAU – ZELL AM SEE 
Prima colazione in hotel e al mattino visita alle 
Gole di Liechtensteinklamm a St Johann 
(ingresso  € 11,00 a persona; 6/18 anni € 7,00; 
0/6 anni gratis.) e delle bellissime cascate. 
Trasfermento a Zell am See, possibilità di 
effettuare in libertà, suggestive passeggiate 
intorno al lago o in battello (biglietto a 
pagamento). Pranzo libero. In serata rientro in 
hotel per la cena ed il pernottamento 
 

 
3° GIORNO: HOHENWERFEN - HALLEIN 
Prima colazione in hotel e partenza alle ore 08:30 circa per la visita guidata della Fortezza di 
Hohenwerfen (ingresso € 16,90 a persona; 6/14 anni € 9,00; 0/6 anni gratis). L’imponente Fortezza 
troneggia da oltre 9 secoli sul ripido cono roccioso che domina sulla Valle del Salzach. Accompagnati 
da una guida in costume si ammireranno: la camera delle torture, il campanile, le armature e i 
predatori dei cieli nell’ambito delle spettacolari dimostrazioni di volo dei rapaci e si visiterà la nuova 
ed affascinante mostra sulle armi “Dalle spade alle armi da fuoco portatili”. Pranzo libero e nel 
pomeriggio visita guidata alle Miniere di Sale di Hallein (ingresso € 30,00 a persona; 4/15 anni € 
16,00; 0/4 anni non possono entrare). Il viaggio all’interno del mondo del sale inizia con la 
distribuzione delle “tute dei minatori”. Vestiti completamente di bianco si salirà a bordo di un piccolo 
treno nelle viscere delle miniere. Utilizzando gli scivoli, creati dagli stessi minatori, si raggiungeranno 
livelli sempre più profondi. Una guida racconterà tutta la storia su una zattera accompagnati da 
musica mistica. In serata rientro in hotel per la cena ed il pernottamento. 
 



4° GIORNO: SALISBURGO 
Prima colazione in hotel e partenza alle 
ore 8:30 per l’escursione facoltativa a 
Salisburgo, famosa in tutto il mondo per 
aver dato i natali a Mozart. Durante la 
visita si potranno ammirare: il bellissimo 
centro storico, la casa natale di Mozart, il 
duomo e tanto altro. Pranzo libero. 
Rientro in hotel nel tardo pomeriggio. 
Cena e pernottamento 
 
5° GIORNO: BAD GASTEIN – SPORT 
GASTEIN 
Prima colazione in hotel e in mattinata 
Passeggiata della Principessa Sissi. 
Trasferimento a Sport Gastein per passeggiate libere. Pranzo libero (possibile pranzo in Malga). 
Cena in hotel e serata a Zell am See. Rientro in hotel per il pernottamento. 
 
6° GIORNO: BAD GASTEIN  
Prima colazione in hotel. Intera giornata a disposizione per le escursioni libere a Bad Hofgastein. 
Pranzo libero (possibile pranzo in Malga). Rientro in hotel per la cena e il pernottamento. 
 
7° GIORNO: BAD GASTEIN – BAD HOFGASTEIN 
Prima colazione in hotel. Al mattino passeggiata degli scoiattoli. Pranzo libero (possibile pranzo in 
Malga). Nel pomeriggio passeggiate libere a Bad Hofgastein. Rientro in hotel per la cena e il 
pernottamento. 
 
8° GIORNO: RIENTRO 
Colazione, rilascio delle camere e partenza alle ore 08:30 circa per il rientro a casa. Soste per il 
ristoro lungo il percorso e pranzo libero. Arrivo. Fine dei servizi. 
 
N.B: Per motivi tecnici l’itinerario potrebbe subire variazioni, mantenendo comunque 
inalterato il programma di visite indicato. 

 

 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE 
(base 35 pax) 

€. 980,00 (in camera doppia) 
Supplemento singola € 15,00 al giorno. 

 
Riduzioni in 3°/4° letto: 
0/6 anni n.c.: quota forfetaria €. 170,00 - 6/12 anni n.c.: riduzione del 50% -  
12/15 anni n.c.: riduzione del 30% - Adulti riduzione del 10%. 
 

La partecipazione al Tour con “quotazione esclusiva” è riservata ai Soci C.R.A.L. Dipendenti 
Regione Abruzzo: la quota di iscrizione al C.R.A.L. è di €. 24,00 + €. 5,00 (tassa di iscrizione – 
una tantum), ha validità di 365 giorni dalla sottoscrizione o dall’adesione ad evento proposto dal 
C.R.A.L. e consente di partecipare a tutte le iniziative turistiche, ricreative e culturali promosse in 
favore dei Soci. 

Possono partecipare al Tour anche tutti gli iscritti a CRAL ed Associazioni costituite ai sensi della 
Legge 07.12.2000 n° 383 e della L.R. 01.03.2012 n° 11 con le condizioni e quotazione, ridotta 
dell’8% per i Soci di Intercral Abruzzo, previste dal Catalogo Ufficiale Estate 2024 di CM 
VIAGGI – Settore Montagna, senza fruire degli interventi disposti dal C.R.A.L. Dipendenti 
Regione Abruzzo in favore dei propri Soci. 

 

La quota comprende: 

 Viaggio A/R in bus GT, con possibilità di salita dai Caselli dell’Autostrada A-14 da 
Termoli a Bologna. Il bus resta sul posto a disposizione per effettuare le escursioni 
programmate;  

 Sistemazione in camera doppia con servizi privati;  



 Trattamento di mezza pensione dalla cena del giorno di arrivo alla colazione del giorno di 
partenza (cena a buffet con menù Internazionale); 

 Pacchetto bevande a cena (birra, vino, soft-drinks) 
 Uso della piscina termale, dell'idromassaggio caldo e dell'area benessere; 
 Utilizzo delle "Solegrotte" (grotta di sale); 
 Aqua-fitness; 
 Uso della sala fitness; 
 Musica dal vivo presso il bar dell'hotel; 
 Noleggio gratuito di accappatoi; 
 Utilizzo gratuito del bus urbano; 
 Wi-Fi; 
 Gastein Card; 
 Assicurazione medico-bagaglio; 
 Tutte le escursioni previste dal Programma (tranne Salisburgo); 
 Capogruppo del Tour Operator; 
 Bus con Autista per tutte le escursioni programmate.  

A disposizione in hotel (a pagamento sul posto):  

• Beauty-department,  
• Health-department, Solarium.  

La quota non comprende:  

 Pranzi;  
 Ingressi nei musei e nei luoghi di visita (ove richiesto). 
 Tasse di soggiorno da pagare sul posto; 
 Tutto quanto non indicato alla voce “La quota comprende”.  

 Assicurazione ALLIANZ Global Assistance: 7,5% circa, da richiedere all’atto della 
prenotazione (disponibile, a richiesta, documento informativo). 

MODALITA’ DI PRENOTAZIONE E PAGAMENTO: 

Le prenotazioni, (per scadenza opzione servizi a terra e fino a disponibilità dei posti 
opzionati) dovranno inderogabilmente essere effettuate entro e non oltre il 09 
MAGGIO 2025, accompagnate da un acconto di €. 250,00 (Euro 
Duecentocinquanta/00) a persona, esclusivamente  sul c/c bancario intestato a C.R.A.L. 
Dipendenti Regione Abruzzo, presso la CARIPE – Agenzia 3 di Pescara (Gruppo Banca 
Popolare Bari) – Codice IABAN: IT 93 D 05424 15441 000000142806, unitamente a 
fotocopia di carta di identità valida per l’espatrio ed in corso di validità (se non già 
precedentemente inviato al CRAL) di ogni partecipante, anche minorenne,   e del codice 
fiscale di ciascuno nel caso si intenda richiedere anche la “Polizza  annullamento”. 
La prenotazione è confermata unicamente con l’invio dell’acconto. 
 
Il successivo saldo dovrà essere effettuato, con le stesse modalità dell’acconto, 
inderogabilmente entro e non oltre: 
• il 18 Luglio 2025 sulla base dei servizi da ciascuno richiesti ed a seguito di invio da 

parte del CRAL di “Scheda di partecipazione” individuale in cui sarà indicato anche 
l’orario di partenza ed il luogo di incontro/salita in Bus. 

Copia di ogni versamento va cortesemente inviata all’e.mail cralpescara@regione.abruzzo.it. 
 

Ogni partecipante è inoltre cortesemente invitato a segnalare se è eventualmente 
intollerante a qualche cibo o deve seguire una dieta particolare. 

 
I posti in pullman durante il tour verranno assegnati secondo l’ordine cronologico di 

adesione al Tour tenuto conto della data di versamento dell’acconto di prenotazione.  

I signori partecipanti sono quindi cortesemente invitati a segnalare eventuali 
situazioni di disagio fisico che comportino la “necessità” di avere un posto in pullman in fila, 
lato o finestrino/corridoio preventivamente individuabile. Se ne terrà ogni debito conto 
compatibilmente con le esigenze eventualmente segnalate dai “primi” aderenti al tour. 
 

mailto:cralpescara@regione.abruzzo.it


RINUNCE E PENALITA’: 
per tutto quanto non precedentemente indicato si fa espresso riferimento alle “CONDIZIONI 
GENERALI DI CONTRATIO DI VENDITA DI PACCHETTI TURISTICI” di cui alle pagg. 34 e 35 del 
“Catalogo Estate 2025” del T.O. CM VIAGGI - Settore Montagna, su www.cm-montagna.it.  
Specificatamente, in caso di recesso (Art. 10) è previsto: 

• Recesso da 59 a 30 gg. prima dell’inizio del Tour: 10% di penalità della quota di partecipazione; 
• Recesso da 29 a 15 gg.   “ “ “    “     30% di penalità della quota di partecipazione; 
• Recesso da 14 a 9 gg.  “ “ “    “ 50% di penalità della quota di partecipazione; 
• Recesso da 8 a 4 gg.  “ “ “    “     75% di penalità della quota di partecipazione; 
• Recesso da 3 a 0 gg.  “ “ “    “   100% di penalità della quota di partecipazione  

N.B. Le medesime penalità saranno applicate anche a coloro che non potessero effettuare il viaggio 
per mancanza o irregolarità dei previsti documenti personali di espatrio.  
 
N.B. La validità della comunicazione di annullamento del viaggio è subordinata all’adozione 
della forma scritta. 

I partecipanti al Tour suindicato, per effetto della loro adesione al Tour medesimo, incaricano 
il C.R.A.L. Dipendenti Regione Abruzzo ad effettuare la prenotazione e saldo sopra descritti presso 
il Tour Operator CM VIAGGI – Settore Montagna di Ancona usufruendo di un servizio gratuito 
espletato secondo i fini istituzionali dell’Associazione.  

I Partecipanti sono perciò consapevoli che il C.R.A.L. è soltanto “Promotore no-profit” 
dell’iniziativa turistico/culturale suddetta, che è tecnicamente organizzata dal Tour Operator 
suindicato, e pertanto non risponde direttamente di eventuali disservizi o inadempienze da 
parte degli Operatori e Prestatori di servizi.  

 
PER INFORMAZIONI RIVOLGERSI A: 

MACCHIA Menotti 347.8596408 (anche whatsapp) - DI CARLO Loredana 348.3358066– 
BARBONI Anna Maria 085/7672100 – BUCCELLA Antonio 085.7672349 - CIMINI Maurizio 
320.1118699 – DI BATTISTA Daniele 085.7672500 – DI CARLO Gabrielino 339.8647781 – 
FIRMANI Emanuela 085.7672526 - MARRAMA Giovanna 328.8228458 - TRIOZZI Lucio 
348.2521407 - DE VITIS Nicola 380.5219860.- CAROSELLI Katiuscia 0862.363601 E.mail: 
cralpescara@regione.abruzzo.it - men.macchia@inwind.it. 

 
Organizzazione Tecnica: 

 CM VIAGGI - Settore Montagna - Via C. Simeoni 20, Ancona – E.mail: info@cm-montagna.it. 

http://www.cm-montagna.it/
mailto:cralpescara@regione.abruzzo.it%20-

