organizza una giornata tutto relax

25 Ottobre 2026

denominata

Abruzzo weekend dello ZAFFERANO

Giornata dedicata allo Zafferano dell'Aquila
Un percorso ricco di esperienze coinvolgenti

costo € 40,00 a persona (con mezzo proprio)
(Per i soci CRAL la quota di partecipazione e di € 35,00)

PROGRAMMA,;

ore 9,30 ---> Arrivo a Castelnuovo di San Pio Delle Camere e accoglienza
presso I'Oasi Tamoil ;

ore 10,00 ---> Trasferimento di tutto il gruppo sui campi di Zafferano per raccolta
presso Oasi Tamoil di Castelnuovo , raccolta per la sfioritura e I'essiccazione
degli stimmi;

s

ore 12,30/13,00 Ricco pranzo a base di prodotti tipici abruzzesi. Menu"
Antipasto Abruzzese, zuppa di lenticchie con guanciale, sagnette ceci e zafferano
in bianco, arrosto misto , insalata e patate al forno. Bevande varie (Acqua, vino) ,
caffé e dolci secchi abruzzesi, presso Bar Ristoro Santo Stefano a Castelnuovo;

ore 15,30 ---> Visita guidata alla scoperta delle meraviglie di Bominaco; Su una
collina circondata da alberi, troviamo custoditi I'Oratorio di San Pellegrino,
decorato con affreschi duecenteschi, noto anche come la Cappella Sistina



D'Abruzzo e la Chiesa di Santa Maria Assunta, splendida testimonianza del
romanico abruzzese.

In alternativa a Bominaco, nello stesso orario , € possibile visitare le Grotte di
Stiffe con un costo aggiuntivo (dietro preventiva prenotazione)

Nelle grotte limpidi specchi d'acqua si alternano a fragorose ed imponenti cascate
che lasciano letteralmente senza fiato. Il fiume sotterraneo chiamato Rio
Gamberale, alimentato dagli inghiottitoi situati sull'Altipiano delle Rocche, ci
accompagna lungo tutto il percorso

p.s. Per questa giornata occorrono scarpe comode, cappello e K-way;

ore 18,00 ---> trasferimento alla Rovo Carni snc per visita della macelleria e
degustazione dei prodotti della stessa;

HCapoluogo

Stiffe
ROWVO CARNI




Sono Comprese:

- raccolta dello zafferano in un campo privato;

- pranzo al ristorante Ristoro Santo Stefano a Castelnuovo;
-Visita delle meraviglie di Bominaco con guida;

-Visita e degustazione prodotti tipici alla Rovo Carni snc;

Non sono comprese:

- costo del pullman Gran Turismo €. 27,50= (minimo di 30 partecipanti);
- costo biglietto ingresso alle Grotte di Stiffe €. 12,00= a persona

- tutto quello non riportato nella voce sono comprese;

per le prenotazioni chiamare Mangifesta Enrico 3921643515, Dante
Musa 3334340568; le prenotazioni si accettano contestualmente al
versamento della quote.



